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ta pé paranakuara ra kakiri

Mi camino en el rio de la vida

yuti ikuaka awarapa yauki maniawa
rana ukiriaitse riai ikuatsurinkana.

Es el plan que cada persona construye segun sus
suenos y talentos.

maniawa parana, emetetara
iriwakakana, urianka ra pe chikuarata.

Como un rio, puede tener giros, pero sigue su
rumbo.

chun kunumirapa emete ra yumati
ikuakatara riai imaki ra kakirt.

Cada adolescente tiene derecho a sonar y
decidir su destino



ikun mainani tsa vaukimiratara

tsa ukiriatsenutsa ukiriatsenu

Cuidarme hoy para cumplir mis suefos

wepe memirata wiruaka uwaka amatska ini pe:
tapiara ini ikuari chikuarata, ini tsuyaran era

aitseta riai yanuka yuta tsetarapakana.

Un embarazo temprano puede cambiar nuestro camino: dificulta
seguir estudiando, afecta la salud y limita oportunidades.

anan yauki mainani ini yuti kakirtutsu tana

ritamaka.

Prevenirlo es cuidarse y cuidar el futuro propio y de la
comunidad.




ta tsuyaran, ta imaki, ta tsapiari

Mi cuerpo, mi decision, mi respeto

rana yumati imakitara, maniawa chitsari riai
ikuatamuki, ini tsuyaran ariwa, yaki ikuakana
riai yatirtkana.

Son los derechos para decidir, de manera libre e informada,
sobre nuestro cuerpo, emociones y relaciones.

rianpuratsui yuti mainani amatska tsuyaran
era ria yapechikatsen kunashikana ina

alicha ina uti.

Tambiéen significan poder cuidar la salud y recibir
_ orientacion sin miedo ni vergtienza.




riawakana yumatikana riawakana yumatikana

o0 (Y ® (Y (Y o0 o0
teketarapa tatrakana emetetséen
Ejemplos de derechos sexuales Ejemplos de derechos reproductivos
mm yumati yumita teketarapa: yumati imakimira émététsén mmm
yapechikatsen ikuata kanata riai tairakana riai awiri.
iku apu ramuki Derecho a decidir si tener hijos y cuantos.

Derecho a la educacion sexual: A recibir
informacion clara y cientifica

yumati emetetara maniawakana mm
ina mMemirata erata riai
aipukatun.

Derecho a acceder a méetodos
anticonceptivos seguros y
modernos.

mm yumati tsetarapa: imaki
chitsari na tsuyaran ariwa
riai na yatirikana.

Derecho al consentimiento:
A decidir libremente sobre
tu cuerpo y tus relaciones.



mainani ta tsuyaran, mainani ta kakirs

Cuidar el cuerpo, cuidar la vida

rana yaukitatakana yumuyari ini anan kauki
memiratakana tima tseta riai aitséwanan
aikuankana emete minukapuka.

Son herramientas que ayudan a prevenir embarazos no
deseados y algunas infecciones de transmision sexual.

awarapa imaki amatska maniawa eratseme

ra tsuyaran riai ra yuti.

Cada persona puede elegir el metodo que mas se
adapte a su cuerpo y situacion.




maniawakana yutatséen riai tsawirutsui

Métodos de barrera y hormonales

yuta: yapitu ukuata niapitsara tsai
(rakuitsa chiru) yauki wepe yuta maritara
tma akita niapitsara tsai
yawawachimautsu memtiratachiru.

De barrera: Evitan el paso de los espermatozoides
(como el condon) que crean una barrera fisica para
impedir que los espermatozoides lleguen al ovulo.

tsawirutsui: yapitu tsuwipan (maniawa
tsumakirakana, yatikakana amua mukuikan mainani yatipuka éra

akitakana). riai ikuatamuki kanata

Hormonales: Evitan la ovulacion (como las

pastillas, inyecciones o implantes). Ambos protegen si se usan

correctamente y con informacion
clara



ikuari mainanitara kakiri

Aprender para cuidar la vida

na yumati yuti tawa ikuata kanata riai
tsapiarimuki teketatsui ariwa.

Es tu derecho recibir informacion clara y
respetuosa sobre la sexualidad.

ES| yumuyari ene ikuari na tsuyaran,
yupuni upi yuti entera riai yutitara
erata inani aitse.

La ES| te ayuda a conocer tu cuerpo,
promover la igualdad y prevenir abusos.



tupakana maka tsenu ta

Espacios donde me escuchan

rana tupa tsuyarantsen yumati chun
kunumikana katika maka ene yapechika tsenu
mutsanakawaratsui, yumuyari yaki ikuaka riai
kunashikana teketatsui era ariwa ,
iyakuaratsui riai emeratsui.

Son espacios de salud dirigido a adolescentes donde
recibes atencion médica, apoyo psicologico y orientacion
en salud sexual, emocional y nutricional.

rana tupa ikua ene riai tsapiari yumuyari
ene yauki imakikana ikuatamuki.

Son espacios de confianza y respeto que te ayudan a
tomar decisiones informadas.



yumuyari riawakana rana yumitara

Ejemplos de servicios que ofrecen

kunashikana teketa artwa, ina kakirt yupuni
riai yatirikana ina aikuan.

Orientacion sobre sexualidad, anticoncepcion y relaciones
sanas.

tsenu Yyaki ikuaka iyakuaratsui yuti eratara.

Atencion psicologica para bienestar emocional.

tsaniarin tsuyarantsui ria emeratsui.

Evaluacion fisica y nutricional.

yumunu amuakana yumuyari yuti eramia.

Derivacion a otros servicios Si es necesario.



Cuando enseiamos con respeto, aprendemos a cuidar el cuerpo, el corazon y la vida.

Como el rio que fluye, el aprendizaje y el respeto nunca deben detenerse



