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: Libertad para que las
personas tomen sus
propias decisiones sobre
como manejar su vida
Yo desido sobre mi cuerpo ¥ sexual y reproductiva de

con quien quiers estar:

manera saludable y

responsable.

Estas decisiones se toman de acuerdo a tus propias
experiencias, la crianza que recibiste, tu cultura,
tu religion o tu contexto social.
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Son los prejuicios o falsas
-Las mujeres son el sexo débil “Los hombres no. > z
w— creencias que tienen

e dlneeiks® algunas personas sobre
las caracteristicas o
comportamientos de
varones, mujeres y
personas LGTB+, sin tener

en cuenta su individualidad.

Algunos creen falsamente que hay profesiones o
intereses que son exclusivos segun el sexo.
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Son las falsas creencias

“MNo podrd ser Fe!iz

ST sobre como deben ser las
P e relaciones de pareja, lo que
wede todo™ Bt winr A
p puede llevar a tener relaciones

“me cela porque
me guiere®

poco sanas y a olvidarnos de
cuidar de nosotros mismos

por poner siempre primero a
la relacién o a nuestra pareja.

Muchas personas tienen la idea equivocada de que el
amor lo resuelve todo o que sin celos no hay amor.
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Se produce en mujeres
entre los 10 al9 afios,
se consideran de alto
riesgo porque
pueden tener mas
complicaciones para la
madre y para el bebé.

Ademds de los cambios fisicos, la gestante también
pasa por cambios psicolégicos y sociales.
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Cualquier tipo de presion fisica
o emocional que usa alguna
persona para forzar a otra a
mantener relaciones sexuales,

evitar usar métodos anticoncep-

tivos o realizar précticas con las
que no se sienta comoda.

Que alguien amenace con dejarte para que
le des “la prueba del amor™.
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Es cuando una persona
acepta tener algin
tipo de contacto sexual
voluntariamente,
sin presion y
estando
consciente.
Se puede negar este consentimiento en

cualquier momento y ante la duda se debe tomar
esta reaccion como un “no”.
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Son opciones que se usan para
prevenir el embarazo e infec-
ciones de transmision sexual.
Existen diferentes medicamen-
tos, dispositivos o procedimien-
tos que se ajustan a las necesi-

Implantes subdérmicos dades y estilos de vida de cada

Los métodos de barrera, como los condones,
protegen de infecciones de transmision sexual.
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." e pQF Servicios de salud
para la atencién integral y
exclusiva a adolescentes,
a través de consultorios
de medicina general, psicologia,
orientacion en salud sexual y
reproductiva, alimentacion

saludable, entre otros.

Estos servicios permiten el acompanamiento a
adolescentes y los ayudan a tomar decisiones sobre
su salud y desarrollo personal.
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Es un derecho de todo nifo,
nifia y adolescente, que les ayuda a
comprender los cambios que
atraviesan durante su crecimiento, a
través de la ensefanza objetiva y
respetuosa sobre temas vinculados

a sexualidad y a la salud

reproductiva.

La ESI también promueve la igualdad de género y
ayuda a identificar y prevenir abusos.
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persona se traza para
® cumplir sus metas,

= o
R O° teniendo en cuenta sus

experiencias, habilidades
y alternativas, por lo que
puede ir variando a lo
largo de los afos.

Cada proyecto de vida es diferente, porque
pueden estar enfocados en estudiar una carrera,
conseguir un trabajo, formar una familia, etc.




